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Disciplina: Sociologia – Secundário   
Critérios de avaliação 

Ano letivo 2022/2023 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 
A – Linguagem e textos 

B – Informação e Comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento interpessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 
G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H – Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 
J – Consciência e domínio do corpo 

C
o

n
h

e
ci

m
e

n
to

 -
8

5%

Á
re

as
 d

e 
C

o
m

p
et

ên
ci

a 
d

o
 p

er
fi

l d
o

 a
lu

n
o

A
,B

, C
, D

, E
,F

, 

G
, H

, I
, J

Domínios Aprendizagens Essenciais Instrumentos de avaliação 

Recolha e leitura 
de 

dados da 
realidade 

social 

As aprendizagens essenciais serão avaliadas de acordo com as seguintes 
competências: 

‐ Recolher informação utilizando diferentes meios de investigação e recorrendo
a fontes físicas (livros, jornais, etc.) e/ou digitais (Internet); A; B; C; D; F; I; 
‐ Selecionar informação, elaborando sínteses de conteúdo da documentação
analisada; A; B; C; D; F; I 

-Provas individuais de avaliação 
escrita 

- Registo de observação direta: 

. trabalho de aula 

. oralidade 

-Fichas de trabalho 
-Testes digitais 
-Quizzes 

-Trabalho de grupo/individual* 

-Caderno Diário 

-Registo de debate sobre 
visualização de um vídeo* 

Registo de um debate * 

‐ Fichas de auto e
heteroavaliação 

* Caso não se aplique, a % reverte para o 
trabalho de aula …. 

Compreender e 
refletir 
sobre a 

complexidade 
das sociedades 

contemporâneas, 
em 

especial, da 
sociedade 

portuguesa. 

Mobilizar o conhecimento sociológico para a compreensão dos fenómenos 
complexos das sociedades contemporâneas, em especial, da portuguesa; A; B; 
C; D; F; G; H; I; 
‐ Revelar raciocínio crítico e capacidade de reflexão sobre as sociedades
contemporâneas, contribuindo para a educação para a cidadania, para a 
mudança e para o desenvolvimento; A; B; C; D; F; G; H; I; 
‐ Desenvolver o espírito crítico e de abertura a diferentes perspetivas de
análise da realidade social; A; B; C; D; F; I 

Comunica  e 
divulga a 

realidade social 
Elaborar, realizar, apresentar e avaliar projetos de trabalho. A; B; C; D; E; F; I; J 



2/2 

C
o

m
p

ro
m

is
so

 c
o

m
 a

 
A

p
re

n
d

iz
ag

em
-1

5
%

Á
re

as
d

e
C

o
m

p
et

ên
ci

a
d

o
 

p
er

fi
ld

o
 a

lu
n

o

   
   

   
 A

,B
,C

,D
,E

,F
, G

,J

Valores Atitudes % Instrumentos de avaliação 

Responsabilidade,integridade  

e    liberdade 

Respeita-se a si mesmo e aos outros; Manifesta um comportamento 
correto/ético e responsável. 

5% 

Grelhas de observação direta 

Fichas de auto e heteroavaliação 

Outras 

Excelência e exigência 
Demonstra empenho em ultrapassar as dificuldades; Pauta o seu trabalho pelo 
rigor e pela qualidade. 

5% 

Curiosidade, reflexão e 
inovação 

Manifesta iniciativa na realização de tarefas; Procura novas soluções para 
diferentes problemas. 

5% 

CRITÉRIOS 

NÍVEIS DE DESEMPENHO 

MUITO BOM  

[18,20] 

BOM  

[14,18[ 

SUFICIENTE  

[10,14[ 

INSUFICIENTE 2 

[5,10[ 

INSUFICIENTE 1 

[0,5[ 

DESCRITORES DE DESEMPENHO – O aluno 

CONHECIMENTO 

85% 

- Revela conhecimento total 
acerca dos temas/assuntos da 
disciplina. 

-Revela um bom conhecimento 
acerca dos temas/assuntos da 
disciplina. 

-Revela um conhecimento razoável 
acerca dos temas/assuntos da 
disciplina. 

-Revela pouco conhecimento 
acerca dos temas/assuntos da 
disciplina. 

-Ainda revela um 
conhecimento muito 
reduzido acerca dos 
temas/assuntos da 
disciplina. 

-Aplica totalmente os 
conhecimentos definidos nas AE a 
(novas) situações práticas/experim 
entais. 

-Aplica de forma consistente os 
conhecimentos definidos nas AE a 
(novas) situações práticas/experime 
ntais. 

-Aplica, de forma razoável, alguns 
conhecimentos definidos nas AE a 
(novas) situações 
práticas/experimen tais. 

-Aplica, com muita dificuldade, 
poucos conhecimentos definidos nas 
AE. 

-Ainda não aplica os 
conhecimentos definidos nas 
AE. 

COMPROMISSO 

- Evidencia total compromisso com 
a sua aprendizagem: é 
colaborativo, autónomo, revela 
iniciativa própria e curiosidade em 
aprender. 

- Evidencia bastante compromisso 
com a sua aprendizagem: é 
colaborativo, autónomo, revela 
iniciativa própria e curiosidade em 
aprender. 

- Evidencia algum compromisso 
com a sua aprendizagem: é 
colaborativo, autónomo, revela 
alguma iniciativa própria e 
alguma curiosidade em aprender. 

- Evidencia pouco compromisso com a 
sua aprendizagem: é pouco 
colaborativo, autónomo, revela 
pouca iniciativa própria e pouca 
curiosidade em aprender. 

- Ainda não revela 
compromisso com a sua 
aprendizagem: não é 
colaborativo, é perturbador, 
passivo perante as 
aprendizagens e não realiza 
as tarefas. 

COM A 
APRENDIZAGEM 

15% 

Aprovado em Conselho Pedagógico de / /   

Domínio de Autonomia Curricular (DAC) 
As atividades desenvolvidas no âmbito dos Domínios de Autonomia Curricular (DAC) serão avaliadas de acordo com os critérios aprovados para a avaliação da disciplina. 

Coordenador de Departamento: Luis Arantes

Docente: José Manuel Puga


