AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARCOZELO-152640

REPUBLICA
PORTUGUESA VilarArcozelo—-4990-262PONTE DE LIMA
EDUCACAO
CRITERIOS E DESCRITORES OPERATIVOS PARA EDUCACAO FISICA
2° e 3° ciclo
Dominios Ponderacgéo Descritores Operativos Técnicas de PASEO
(%) recolha de
informacéao
Sub area - Jogos
Participar em jogos, ajustando a iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacéo as Conhecedor/ sabedor/
possibilidades oferecidas pela situacéo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades culto/ informado
bésicas e acdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos. (A B, G, 1,J)
Sub é&rea - Jogos Desportivos Coletivos , . L. .
Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos jogos desportivos coletivos Inquérito Criativo /Expressivo
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e corre¢do as (A, C,D,J)
acoes solicitadas pelas situacdes de jogo, aplicando a ética do jogo e as suas regras.
© Critico/Analitico
S Sub area - Ginastica Observacgéao (B,C, D, G)
M~ Compor e realizar ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo,
S aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de Indagador/
% Area das correcao técnica e expresséo e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Investigador/
g atiyit_jades 50% Sub area — Atletismo Anélis? de Sistem gtizador/
8 fisicas Praticar atletismo, saltos, corridas e langcamentos, segundo padrdes simplificados, e contetido organizador .
g cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares. (A,B,C,D,F, H, 1))
8 Sub area - Patinagem Respeitador da
Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas ac¢des para orientar o seu deslocamento Testagem diferenca
com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de sequéncias ritmicas, percursos ou (A, B, E, F, H)
jogos.
Sub area — Atividades ritmicas expressivas Q(;J estlor_1ador ©
. - - L . omunicador
Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das atividades ritmicas e
expressivas (Danc¢a, Dancas Sociais, Dangas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou (A,B,D,E,F,G H,17J)
em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo com 0s motivos o
das composicoes. Participativo/
colaborador/
Outras Cooperante/
Realizar percursos (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagdo e respeitando
as regras de organizacdo, participacdo e de preservacdo da qualidade do ambiente.
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Realizar acBes de oposicdo direta solicitadas de combate/luta, utilizando as técnicas
fundamentais de controlo e desequilibrio, com seguranca (propria e do opositor), aplicando as
regras e os principios éticos.

O aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola®,

Aptidao Fisica 10% para a sua idade e sexo.
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco realizado. Interpreta as
Conhecimentos 10% principais adaptacdes do funcionamento do seu organismo durante a atividade fisica.

Conhecer e aplicar o “Aquecimento” na atividade fisica.

Auténomo
(B,C,D,E, F,G,1J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)




