AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ARCOZELO-152640

(Badminton, Ténis e Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa e ofensividade em participaces «individuais»
e «a pares», aplicando as regras, nao sé como jogador, mas também como arbitro.

OUTRAS

- Realizar com oportunidade e corre¢éo as agbes do dominio de oposi¢cao em Jogo formal de Luta ou
Judo, utilizando as técnicas de projegdo e controlo, com oportunidade e seguranca (propria e do opositor)
e aplicando as regras, quer como executante quer como arbitro.

- Realizar Atividades de Exploracdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas
especificas, respeitando as regras de organizagdo, participagdo e especialmente de preservagdo da
qualidade do ambiente.

- Deslocar-se com seguranga no Meio Aquatico (Natacdo), coordenando a respiracdo com as acoes
propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

- Praticar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os padrdes culturais caracteristicos,
sequéncias ritmicas, percursos ou jogos.

(A,B,D,E,F,G,H,1,J)
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Secundario
Dominios Ponderacgéo Descritores Operativos Técnicas de PASEO
(Areas) (%) recolha de
informacéao
O aluno deve ser capaz de na sub area JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias):
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos Desportivos Coletivos Conhecedor/ sabedor/ culto/
(Basquetebol, Futsal, Andebol, VVoleibol), realizando com oportunidade e correcéo as ac¢des técnico-taticas informado
elementares em todas as fungdes, conforme a oposicao em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo (A, B, G, ,J)
s6é como jogador, mas também como arbitro.
) Criativo /[Expressivo
Sub &rea - GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria) - Compor, realizar e analisar esquemas individuais Inquérito (A, C,D,J)
e em grupo da Ginastica (Acrobatica, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de corre¢éo técnica,
expressdo e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses Ccritérios. Critico/Analitico
- Realizar e analisar provas combinadas no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, em equipa, (B,C,D, G)
o cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, Observagao
E\J mas também como juiz. Indagador/ Investigador/
= ) Sistematizador/ organizador
o 65% Sub &rea - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS (uma matéria) (A,B,C,D,F, H,1,J))
e - Apreciar, compor e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Danga, Dancas Sociais, Dangas Andlise de
CICJ Area das Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias individuais e ou em grupo, contetdo Respeitador da diferenga
= atividades aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os motivos das composicdes. (A, B, E, F, H)
8 fisicas Sub &rea - RAQUETAS Questionador e
R - Realizar com oportunidade e correcéo as agles técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas Testagem Comunicador
c
o]
O

Participativo/ colaborador/
Cooperante/
Responsavel/ Autbnomo
(8,C,D,E,F,G,1J)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F, G)
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Sub area - ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS

- Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES RITMICAS E
EXPRESSIVAS (Danca, Dangas Sociais, Dancas Tradicionais), em coreografias individuais e/ou em
grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de acordo com os motivos das
composigdes.

Outras

- Realizar PERCURSOS (Orientagdo) elementares, utilizando técnicas de orientagédo e respeitando as
regras de organizacgdo, participacdo e de preservagdo da qualidade do ambiente. Realizar a¢cbes de
oposigcdo direta solicitadas de COMBATE Luta), utilizando as técnicas fundamentais de controlo e
desequilibrio, com seguranca (propria e do opositor), aplicando as regras e os principios éticos.

O aluno deve ser capaz de desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola®, para a sua idade e

Conhecimentos

. - 10% Sexo.
Aptidao Fisica
O aluno deve ser capaz de relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigao
10% corporal, a alimentagéo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a

dimenséo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fenémenos associados a limitagbes e possibilidades de préatica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: a evolugdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializagéo,
relacionando-0s com a evolugdo das sociedades.

Realizar os primeiros socorros.




